Nyary Krisztian legijabb kdnyvében talalkozik otthonunk két leg6szintébb pontja: a kamrank és a
konyvespolcunk. 30 ird, 30 torténet és kétszer annyi recept — Nyary Krisztian megszokott stilusaban.

Az irodalomnak épp olyan 6si témaja a gasztrondmia, mint a szerelem. A legjobb magyar irdk egy tal
étel torténetén keresztlil mindent el tudtak mesélni szegénységrél és gazdagsagrol, oromrél és
boldogtalansagrdl. Krady és Mikszath nagyev6 hGsei, Mdricz szegényember-portréi, Kosztolanyi
habos sliteményt falé nGalakjai vagy éppen Jozsef Attila sosem volt libasiltje nem alapanyagokrél és
f6zéstechnikakrdl, hanem az ember leglényegérél szélnak. Ez a kdnyv olyan magyar irékat mutat be,
akik az evés, az étkezési szokdsok vagy a f6zés abrazolasan keresztiil mondtak el valami érvényeset a
vildgrél, Magyarorszagrol vagy az emberi viszonyokrdl. Es persze toébbségiik a maganéletben is
szeretett enni, vagy legalabbis jé ételekrél almodozni.

"Mert mar az maga vallas, ahogy a magyar ember a szép fehér abrosszal leteritett asztalhoz il, és
ahitattal megeszi azt a jé sarga tyuklevest." (Mdricz Zsigmond)

"Szeret6met, a francidkat, a turds tésztat és a ronasagot fulem hallatara ne gyalazza senki." (Petdfi
Sandor)

"Minden tal étel egy szerelmi vallomas, vagy ellenkezGje: egy csondes valoper." (Jékai Mor)

"Ha az asszonyokrdl firkdltam, mig azokat szerettem jobban, mért ne irhassak most a konyha
produktumairél, mikor ezekre gondolok szivesebben?" (Mikszath Kalman)

"Az étkezés kultusza nemegyszer fellilmulja a n6 és a szerelem jelent&ségét." (Krady Gyula)

Részlet Nyary Krisztian az igy ettek 6k Eorsi Istvanrol sz616 fejezetébdl. Foté: Eorsi, Ginsberg és
Vagvolgyi B. Andras, Magyar Narancs, 1997.

1994-ben kiilonos vacsora késziilt Allen Ginsberg New York-i lakdsan: az amerikai kolt6é magyar
forditdja, Eorsi Istvan csiilkds bablevest f6z6tt a mivészekbdl allo tarsasagnak. Rajta kivil senkinek
nem jutott volna eszébe, hogy a makrobiotikus étrenden él6 — azaz csak gabonat, z6ldséget,
gylimolcsot és kevés halat fogyasztd — hazigazda konyhdjan szalonnat piritson és fiistolt cstilkdket
daraboljon. Féleg azok utan, hogy egy évvel kordbban jelent meg Ginsberg fogyasztéi tarsadalmat
ostorozé verse, amelynek cime is egyértelmd allasfoglalds: "Gyerlink, nyugati civilizacié diszndi,
egyetek tobb zsirt!" A kdltemény szerint a hisban gazdag nyugati konyha etikatlan és egészségtelen,
a rakot, a magas vérnyomast, az agyvérzést és a cukorbetegséget pedig egyenesen a ,husevd
civilizacié emlékml(iveinek” nevezi. Ginsberg verse kiilon fel is sorolja a szerinte legartalmasabb
ételeket, amelyek kozott a marhasiilt, a sertéscomb, a kolbdsz, a szaldmi és a palinka is szerepel —
Eorsi Istvan kedvencei.

A magyar iré nyilvanvaldan ismerte baratja kulinaris hitvallasat, de ugy vélhette, hogy Ginsberg csak
azért fanyalodott a makrobiotikus étrendre, mert még nem volt szerencséje a j6, magyaros
husételekhez. A tolerans hazigazda nem prébalta megakadalyozni vendége tervét — lehet, hogy nem
is sikerilt volna neki. Edrsi nagy lelkesedéssel szerezte be az alapanyagokat a Lower East Side kelet-
eurdpai henteseitdl, és estére mar Ginsberg is a flistolt husos bableves illatfelhdjében végezhette
szokasos buddhista |égzégyakorlatait. Arrél nem szdl a szemtanuk beszamoldja, hogy végiil ki ette
meg a magyaros vacsorat, de az biztosra vehetd, hogy Edrsi boldogan falatozott belSle. Eletrajzirdja,
Vagvolgyi B. Andras jellemzése szerint urbanus ird volt végletekig népies gyomorral. Aktatdskdjaban a
kéziratai mellett mindig lapult némi diszndsaijt, kolbasz és egy flaska topondri hazipalinka is.



Eorsi annyiban mindenképpen hasonlitott Allen Ginsbergre, hogy nem fogadta lelkesen a modern
konzumkulturat, dm ami a gasztrondmiat illeti, teljesen mas konkltzidra jutott, mint a hisevés felett
palcat toré palyatarsa. 1990-ben kialtvanynak is beillS cikket irt arrdl, hogy szupermarketek helyett
piacon kell beszerezni a mindennapi betevét: ,,Menjetek el néha a piacra! Ott langolt és paprikas
kolbdszokbdl a kerités, a hisvéti sonkak szagdban lebegni lehet, a fehérpecsenye meg a hazi
diszndsajt tomor boldogsaggal biztat — kaphato rendszerint kell6en sézott juhsajt is, a gylimolcsokrdél,
a paradicsomok és paprikdk halmairdl nem is beszélek, sem a savanyusagok valtozatairdl, melyek
koziil csak a savanyitott dinnyét emlitem meg. (...) Ne sajnaljatok a faradsagot a jo ligyért: Ki a piacra,
magyar!”

A rendszervaltast kovetben tobbszor jutott el New Yorkba, ahol rendszerint Ginsberg biztositott neki
szallast. A mar megidézett bableves-f6zés mellett itt szamtalan nép specialitasait is kiprobalhatta.
Ginsberg egyik kinai tanitvanya, aki ,a Mennyei Béke Terérdl egyenesen ebbe a Lower East Side-i
konyhaba menekiilt a didklazadas leverése utdn” példaul kacsat készitett neki pekingi mddra, és
gyakran jart hideg borscs-levest enni egy kozeli ukran vendégl6be — talan ez volt az egyetlen étel,
amiben egyezett Eorsi és Ginsberg izlése. A koltGtars hdstalan étrendjét tobbé nem akarta felboritani,
de azért a maga elldtasat sem bizta véletlenre. Ezt bizonyitja, hogy amikor Pragdba indult az ott
tartozkodo Ginsberggel taldlkozni, a biztonsag kedvéért egy csikos mianyag szatyorban szalonnat,
kolbdszt és egy hatalmas csiilkot is vitt magdval. Készleteibdl — Gtitarsai visszaemlékezése szerint —
mar a cseh autdpdlya elsé pihenbhelyén joizlien falatozni kezdett.




